
全児童配付                             令和２年２月２８日 

保護者の皆様 

                                                            上越教育大学附属小学校 

 

 

臨時休業中の過ごし方について 

 

 学校では、「臨時休業中の過ごし方」として以下のように基本的な約束を決めました。子ども用

の資料も作成し指導するとともに、配付しました。ご家庭でも、お子様が安全で健康に生活できる

ようご配慮をお願いいたします。 

 

 ◇外出しない  

       ・休みの間は、原則外出はしない。 

   ・外出は、家の人の許可のもと行う。 

・うがい、手洗いを徹底する。 

   ・どうしても外出するときは、必ずマスクをつける。 

 ◇規則正しく生活する  

・早寝、早起きをして、３食きちんと食べる。 

      ・歯磨きを忘れず行う。 

   ・病気やけがをしない。 

 ◇自主勉強に取り組む  

    ・学級で確認した課題に計画的に取り組む。 

   ・課題の他にも、自主勉強や読書に取り組む。 

    （ドリルでやり残したところ、教科書の問題、プリントなど） 

      ・家の学習机等の周辺や、教科書やノートなどの学習用品を整理する。 

 ◇お手伝いをする         

      ・家の中のそうじや食事の支度など、お手伝いをする。 

 
 

臨時休業中にお困りのことがありましたら、下記まで連絡を 

          お願いいたします 

 
 

連絡先：附属小学校  ０２５－５２３－３６１０ 

              

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582929600/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzEyL2Jsb2ctcG9zdF80Mi5odG1s/RS=%5eADBF2osHMmC4OyI0YQxFYwmIaAt1Cw-;_ylt=A2RivbpARVhePAkA3waU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582929692/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMzcuaHRtbA--/RS=%5eADBAJ4eqrsmza4gZYbngZ3XpwvEkps-;_ylt=A2RivcicRVheExMAvjGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

